
Marta Martínez Arellano 
 

S O B R E  M I …  
  

Me apasiona la comunicación, desde la transpersonal a la 
de mercado. Trabajo en Comunicación eficaz, coherente y 

sostenible. Acompaño a profesionales y empresas a 
desarrollar sus capacidades, su proyecto y su mercado. 

 
Sinestésica, empática, creativa y activa, utilizo la mentoría 

como herramienta. He aprendido a hacer accesibles 
cuestiones complejas, sostener comunicaciones poderosas 
para generar compromiso, impulsar y sostener el cambio o 
de diseñar estrategias para captar y mantener mercados   

  

 

E X P E R I E N C I A  
 

Comunicación para el desarrollo de personas y 
organizaciones | mmarellano.com | 2012… 

Acompañamiento individual, comunicación personal y de 
equipos, facilitación y formación.  

Diseño, coordinación, gestión y desarrollo de proyectos 
coherentes y sostenibles de comunicación interna y 

externa. Comunicación interna para la gestión del cambio. 
Estrategias de Identidad Corporativa, Comercialización y 

Marketing. 
 

 Formadora en habilidades de liderazgo, directivas y 
profesionales.  

 

R E S U L T A D O S  R E L E V A N T E S  

2019-2023 responsable de comunicación y sostenibilidad en 
Museo Universidad de Navarra. +40% notoriedad. +300% 

alcance. 
2013-2019 AZ METROLOGY Comunicación y coordinación 

externa de proyectos internacionales  
2000-… Formadora y facilitadora en colaboración con 

diversas instituciones. 
 

O T R O S  P R O Y E C T O S  

Directora de Comunicación y Marketing| Museo 
Universidad de Navarra | nov. 2019-Sept 23 

Directora del departamento de Comunicación y 
Marketing. Colaboración con el área de Desarrollo. 

Colaboradora Optimise4 Ltd | 2012-2016 
Fundadora/Gerente | IRARE S.L. |Pna – Querétaro 2009-13 

Accionista | Mendari S.A.de CV. |México DF 2009-12 
Comunicación y comercialización con un agente local.  
Fundadora/ Gerente | PUNTO GLOBAL S.L. |Pna 2006-09 

Dpto de internacionalización subcontratado para PYMEs./ 
Gráficas Estella, 1992-99 Export dpt/ Marie Claire 1990-91 
Broker /Alfaguara – Grupo Santillana 1988-90 Secretaría 

editorial 
 

 
 

O B J E T I V O  
 

Aportar mi conocimiento y 
experiencia a empresas y 

profesionales para ayudarles a 
comunicar mejor, a desarrollar 
estrategias de comunicación 
interna y externa sostenibles 

enfocadas a resultados concretos.   

  
marta@mmarellano.com 

           
+34666526995 

LinkedIn Twitter 

www.mmarellano.com  

C E R T I F I C A C I O N E S  
Mentor-Coach & Expert en proyectos 
de la UE (desde 2014).  
Consultora InnovaRSE 
Docente certificada ante el SEPE 
Núm. 1365 
Pratitioner PNL 
Digital Trainer Expert 
Formación de formadores 
Consultora de Transformación 
empresarial CTT BARRETT VALUES 
CENTRE  
Mentora certificada AMCES 
 

C O L A B O R A C I O N E S   
 

- ODS y ODIS: El buen vivir 
- Hub del Norte Navarra y País Vasco 
- International Partnership: Optimise4.  
- ain 
- CTT GLOBAL NETWORK  
 

I D I O M A S  
 

Inglés Proficency /updated 2014 
Francés: C1 
Alemán: C1           
Italiano: A2 
Elevadas competencias transculturales 
y lingüísticas en todos los idiomas. 
 
1986-… Traducción de textos y 

traducción consecutiva, servicios de 
comunicación y enlace cultural. 

Proyectos en inglés, francés y alemán  
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F O R M A C I Ó N  
CC Información | 1987 | U. Complutense 

Especialización comunicación y persuasión 
 

Empresa (entre otros): 
EN CURSO Master en Enturismo (UNIR) / 2023 Diseño de 

comunicación inclusiva (AIN)/ 2023, economía circular y 
sostenibilidad (AIN) / 2018 Metodología INNOVARSE (Gob 

Navarrra) / 2013, 2015 Corporate Transformation Tools 
Barrett Values Centre// 2015 Design Thinking, Agile 

methodologies // 2013 Digital Marketing Expert MCMI // 
2002 – Dirección Comercial Internacional // 2000 Curso Sup. 
Estrategia comercial internacional // 2000 Gestión equipos 

de trabajo  

Desarrollo personas (entre otros): 
2020 Digital trainer expert -  

2015 Técnicas activas de formación 
2012 Máster Psicología Transpersonal – 2011 Gestión de 

equipos –2010 Practitioner PNL – 2012- Máster Mindfulness 
MBPM - 2009 Gestión e Inteligencia emocional – 

Bioenergética – 1988 Protocolo Civil -1976 Método Silva. 
 

Á R E A S  D E  T R A B A J O  
 

EN HABILIDADES DE COMUNICACIÓN Y DESARROLLO 
+1000 profesionales aprenden en formaciones sobre 

habilidades de comunicación, negociación y 
comercialización  

+200 Profesionales desarrollan su marca personal y 
habilidades directivas y de comunicación alineadas con 

sus valores 
EN BAE, EMPRENDIMIENTO Y MODELO DE NEGOCIO: 

+200 proyectos mentorizados. + 40 % superan los 5 años de 
vida. Ca. 30 % abandona su actividad sin arruinarse.  

Programas específicos para la BAE y para el 
emprendimiento femenino.  
EN INTERNACIONALIZACIÓN: 

+400 PYMEs de +50 sectores sin distribución convencional 
acceden a mercados internacionales aprendiendo el 

proceso para integrarlo en su gestión.  
EN COMUNICACIÓN CORPORATIVA: 

Proyectos de reorientación de la identidad y notoriedad de 
marca on y off-line, superan los KPI establecidos.  

 
 

F A C I L I T A C I Ó N  Y  
C O N F E R E N C I A S  

Facilitadora y conferenciante en España y México en 
eventos relacionados con comunicación, emprendimiento 

y empresa 

P R O Y E C T O S  E U R O P E O S  

(Contratos como Experta) 
Comunicación y mercados:  

2023-… Mentor at NEB 
2022-… Expert assessments proj EUREKA 
2015- 2020 Mentor-coach Instrumento 
PYME HORIZONTE 2020 ante la EASME 

2018 Mentora Fase II de KUNAK en 
Instrumento PYME - Horizonte 2020 

2012 Atlant-kis 
Innovación: INNOWIDE (2019), BIOCLUS 

(2012) Innocooperación (2013-2015),  
Modelos de negocio: TIME (2013-2017), 

Share-Biotech (2013) 
Emprendimiento: Liderazgo Femenino 
AJE, UK: “Leadership, the missing link” 

2018), ENDURE (2017), TIME (2014,15, 17 
y 18) 

 

L I B R O S  Y  
P U B L I C A C I O N E S  

2018 “El camino del Mentor” En 
colaboración con AMCES y Gob. de 
Navarra, Servicio internacionalización.  
2017 “Communication and 
Commercialization in 4.0 Markets”. 
Artículo ENDURE. 
2017 “Femenine Entrepreneurship”. 
Artículo ENDURE. 
2015 Traducción de los libros : « The 
metrics of human consciousness », “La 
Organización Impulsada Por Valores: 
Liberando el potencial humano para 
maximizar rendimiento y beneficios. Y 
edición de “Get Connected” de Richard 
Barrett.  
2013 A World Book of Values. Uitgeverij 
van Halewyck.  
2010 101 Cagadas en 
internacionalización de PYMES. Trama 
Editorial.  

  
 
 
 
 

Más información: 

www.mmarellano.com 

T: +34 666526995 

 

 


